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Una intervencién de trasplante de cérnea, operacién que con las nuevas técnicas reduce el riesgo de rechazo y el tiempo de recuperacion. :: EL correo
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jUrgente!, se necesitan corneas

40.000 europeos son trasplantados cada aiio tras mas de doce meses en listas de espera
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Los mas de 300
oftalmdlogos que
debaten en Bilbao
sobre envejecimiento
ocular llaman a donar
0jos para trasplantes

BILBAO. La cirugia de cérnea ha vi-
vido una auténtica revolucion en la
altima década, pero no hay dona-
ciones de ojos que cubran la actual
demanda. La falta de tejido obliga
cada afio a mds de 40.000 europeos
atener que esperar, como minimo,
un afio para someterse a un trasplan-
te para recuperar la vision perdida.
La mayor parte de los 6rganos utili-
zados en los quiréfanos comunita-
rios procede de Estados Unidos, pero
resultan insuficientes. Los oftalmo-
logos estan tan preocupados con esta
situacion que decidieron lanzar ayer
una voz de alarma desde el Palacio

Euskalduna de Bilbao. «Hacen falta
mas donacionesy, advirtieron. El en-
vejecimiento acelerado de la pobla-
cion y el auge de la cirugia de cata-
ratas —una intervencion que gene-
ralmente invalida los ojos para este
trasplante- amenazan con generar
un serio problema de abastecimien-
to.

«Europa necesita cérneasy, pro-
clamoé el oftalmélogo alemén Frie-
drich Kruse, considerado como el
mayor experto del mundo en ciru-
gla corneal. El especialista acudid
ayer a la capital vizcai-
na para participar en el
congreso internacional
sobre envejecimiento
ocular, organizado por
el Instituto Clinico Qui-
rurgico de Oftalmolo-
gia (ICQO) con motivo
de su 20 aniversario. Su
diagnostico de la situa-
cién fue determinante.
«La demanda de ciru-
gia crece afo a afio. Ya
tenemos el conoci-
miento para dar a nues-
tros pacientes la cali-
dad de vida que deman-
dan, pero se necesitan
mas donantes, porque
de lo contrario, el pro-

blema se ird incrementando. Falta
concienciaciony, remarco.

;Falta realmente convencimien-
to en la Vieja Europa y en Espafia,
un pais reconocido internacional-
mente por su altruismo social en la
donacion de tejidos? La respuesta
es «indudablementey afirmativa
para el catedratico Juan Antonio Du-
rén de la Colina, especialista funda-
dor del ICQO. «El ojo tiene la ven-
taja, frente a otros 6rganos, como el
1inén o el corazén, de que dispones
de mas tiempo para la intervencion,

Kruse opera de cdrnea a un paciente en Alemania. ::e.c.

desde que se lo extraes al donante
hasta que se lo pones al receptor. E1
problema -afiade el experto- es que
1o hay conciencia social sobre la ne-
cesidad de donar ojos. Las personas
son atn reacias a hacerlo y, posible-
mente, a menudo ni se lo planteany.

Un salto de gigante

En Espaia, segtin la Organizacién
Nacional de Trasplantes, la situa-
cién es algo mejor que en el conjun-
to europeo. La solidaridad que des-
pierta la donacion permite rebajar
el tiempo de espera aun
plazo que oscila entre
los dos y doce meses. El
trasplante de cornea,
considerado el mas sen-
cillo porque se trata de
un tejido no irrigado por
la sangre, fue el prime-
10 en realizarse en el
mundo. En Espaiia, se-
gun la organizaciéon que
dirige Rafael Matesanz,
se han realizado mds de
60.000 intervenciones
de este tipo en los alti-
mos 25 anos, gracias al
trabajo de los 180 hospi-
tales y centros acredita-
dos para esta cirugia y
112 instituciones auto-

rizadas para la obtencion de tejido.
El dilema que se presenta es, en cual-
quier caso, sila creciente demanda
podra seguir cubriéndose. Los ex-
pertos tienen sus dudas. «El men-
saje es que hay que donary, recalca
eldirector de la ONT.

La membrana transparente exis-
tente en la parte frontal del ojo pue-
de requerir un trasplante debido a
su propio envejecimiento y al dafio
sufrido por infecciones, traumatis-
mos, rayos ultravioleta y determi-
nadas enfermedades, como el que-
ratocono (cornea muy delgada, en
forma de cono) y la enfermedad con-
génita de Fuchs. Desde hace cien
anos, la Gnica forma de realizar la
intervencién, independientemen-
te del tipo de enfermedad que qui-
siera tratarse, consistia en el recam-
Dbio completo de la cornea. No habia
otra forma de abordar el problema.

Los avances tecnoldgicos y el ma-
yor conocimiento cientifico, en el
que las aportaciones de Kruse, jefe
de Oftalmologia de la Universidad
de Erlangen-Nuremberg, resultaron
decisivas, han cambiado este pano-
rama de manera radical en los ulti-
mos diez afios. «La técnica tradicio-
nal era mas agresiva, conllevaba una
recuperacion mas larga y teniamos
que limitarnos a operar a personas
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CUIDE SUs 0JOs

» Téngalo en cuenta. Los ojos
son un 6rgano muy delicado, que
puede verse afectado seriamente
por infecciones, lesiones o las con-
secuencias propias de la vejez.

» Coma sano. Una alimentacion
rica en vitamina C y E, acidos gra-
sos Omega 3 y zinc ayuda a la sa-
Iud ocular. Mantenga una dieta
rica en vegetales de hojas verdes,
como espinacas, y en citricos, pes-
cado azul, huevos y productos con
proteina vegetal, como las nueces.

» Diabetes. La de tipo 2 es la prin-
cipal causa de ceguera en los adul-
tos. Una dieta sana y un peso ade-
cuado contribuyen a evitarla.

» Deje de fumar. El tabaco favo-
Tece las cataratas, la degeneracion
macular y dafia el nervio éptico.

» Use gafas de sol. Protéjase de
los rayos ultravioleta del sol, espe-
cialmente en la playa y la nieve.

» Evite que se le sequen los ojos.
Use pantallas de ordenador anti-
deslumbramiento y fuércese a
parpadear més sino lo hace. Visite
al oftalmologo con la regularidad
que le indique segtin su edad.

que estaban practicamente ciegasy,
explica el especialista germano.
«Ahora operamos en cuanto tienen
cualquier impedimento que les afec-
ta a su calidad de vida, como dificul-
tades para la conduccién nocturna,
lalectura o las tareas cotidianasy.
La cirugia actual ha ganado en
sencillez y reducido complicacio-
nes. La tasa de rechazo se situaba
antes en el 30% de los pacientes in-
tervenidos. Ahora es del uno por mil.
El proceso de recuperacion tras la
operacion se prolongaba casi dos
anos. En la actualidad son suficien-
tes «unos pocos mesesy. «La cornea
—compara el experto- es como un
parabrisas. Antes, una pequena ro-
tura nos obligaba a cambiar la luna
entera. Ahora, nos basta con una pe-
quefia incision, una cirugia similar
ala de las cataratas, para reempla-
zar la zona dafiada por otra nueva y
obtener resultados mucho mejoresy.
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Los oftalmologos rechazan la mitad de
las operaciones estéticas de parpados

Mujeres de mediana
edad que buscan una
apariencia mas juvenil
son las principales
demandantes de

este tipo de cirugia,
no exenta de riesgos

:: F. APEZTEGUIA
BILBAO. La estética no es una cues-
ti6n exclusiva de los cirujanos plas-
ticos. El culto al cuerpo también ha
llegado a las consultas de oftalmo-
logia, que cada vez atienden a mas
clientes, fundamentalmente muje-
res de mediana edad, que buscan un
rejuvenecimiento facial mediante
una intervencion en los parpados.
Los especialistas rechazan la mitad
de las peticiones porque, general-
mente, las pacientes no saben exac-
tamente lo que quieren ni son mi-
nimamente conscientes de que toda
cirugia, por sencilla que parezca
para el profano, conlleva un ries-
g0, que puede ser muy impor-
tante.

«Somos animales visua-
les, que nos relacionamos
mirandonos a la caray, re-
flexiona el oftalmélogo
Roberto Fernindez Her-
mida, responsable de la
unidad de Orbita y
Oculoplastica del hos-
pital de Cruces, que ha-
blo ayer sobre la cre-
ciente demanda de of-
talmologia estética en el

congreso sobre envejecimiento vi-
sual de Bilbao. «La estructura que
establece la conexion entre las per-
sonas -razona- es la mirada. Sial-
guien no te mira de frente, sospe-
chas que tiene un problema psiqui-
co. Es nuestra tarjeta de presenta-
ciény es por eso que la posibilidad
de mejorarla se ha convertido tam-
bién en un articulo de consumop.
Segtin su experiencia, la mitad de
las demandantes quiere cambiarse-
la cueste lo que cueste.

Como Michael Jackson

Los demandantes de oftalmologia
cosmética suelen ser mujeres de unos
cuarenta afios, de una posicion eco-
némica acomodada, que buscan una
mirada mas fresca y juvenil. «Son
los pacientes mas exigentes con los
resultados, porque cuando uno esta
enfermo acepta mucho mejor todo

tipo de penurias. Si estd sano, en cam-
bio, es posible que no esté prepara-
do para aceptar el resultado final de
la cirugia. Tu trabajo puede ser 6pti-
mo, pero simplemente no respon-
de alas expectativas que se habia he-
cho la personay, detalla el experto.

Los pacientes sanos suelen ser los
mas propensos a suffir dismorfobia,
que es el nombre con el que se co-
noce a la incapacidad de una perso-
na para reconocerse ante el espejo.
Por mucho que se opere, aunque sea
el hombre o la mujer mas bella del
mundo, siempre se verd como un es-
perpento. Le pasé al cantante Mi-
chael Jackson y le sucede a muchas
personas de la calle, gente normal y
corriente que no acepta el paso de
los afios.

Lacirugia de la mirada consiste en
extirpar o recolocar la grasa que exis-
te en torno al ojo, cortar piel de las
arrugas y preservar la forma almen-
drada de la hendidura de los parpa-
dos. El trabajo puede complementar-
se con inyecciones periddicas de to-
xina botulinica o 4cido hialurénico
para el relleno de los surcos horada-

dos por las expresiones del rostro.
\ Los demandantes a menudo
ignoran que toda cirugia con-

lleva riesgos, el mds comun el

de infecciones. Pero hay otros
mas graves. Uno de cada
10.000 pacientes se queda cie-
g0 en manos expertas. «Los
médicos ~concluye Fernan-
dez Hermida- no podemos
decir sia todon.

Detectanen

La Rioja un posible
caso de Zika

de una mujer

que viajo6 a Bolivia

:: EL CORREO

LOGRONO. Una mujer de 43
afios que viaj6 a Bolivia fue aten-
dida este juevesen el Centro de
Alta Resolucién de Procesos Asis-
tenciales (CARPA) de La Riojay
posteriormente en el Hospital
San Pedro, de Logrofo, por una
posible infeccion de virus zika.
Los analisis definitivos se podrian
conocer a finales de la proxima
semana, segin informo la direc-
tora general de Salud Publicay
Consumo, Rosa Lopez.

El director de Asistencia Espe-
cializada del Area de Salud de La
Rioja, José Miguel Acitores, qui-
soayer «tranquilizar» a la socie-
dad porque el contagio es «prac-
ticamente imposibley si no hay
de por medio picadura del mos-
quito que lo transmite, un insec-
to que, subrayo, «no estd en La
Riojan.

Elvirus y lamicrocefalia
La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) reconocié ayer que
hay un «aumento de la acumu-
lacién de evidenciasy que apun-
tan a una relacion entre el virus
del zika y casos de microcefalia,
pero dijo que sélo a mediados de
afio podra aclararse estd cuestion.
Elplazo se debe a que las muje-
res embarazadas en el Gltimo tri-
mestre del afio pasado, cuando
se registr6 el repunte de casos en
Brasil, empezaran a dara luz ha-
cia el mes de junio, explico el di-
rector para emergencias sanita-
rias de la OMS, Bruce Aylward.
La evidencia aumenta «en tér-
minos de asociacién temporal y
geografica del virus y de las con-
secuencia que tememosy, en re-
ferencia a la microcefalia en re-
cién nacidos y al Sindrome Gui-
lain Barré. «Conforme se va ais-
lando el virus en las personas in-
fectadas vemos la ausencia de
otras causas que puedan explicar
tales enfermedadesy, agrego el
experto, aunque admitié que el
zika puede no ser el tnico factor
de esas patologias. Pero, en las ac-
tuales circunstancias, este virus
«es considerado culpable hasta
que no se demuestre lo contra-
rion, dijo.
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EXPERIENCIA Y
PROFESIONALIDAD
SOLVENCIA EMPRESARIAL
Y SEGURIDAD
INVESTIGACION,
CONOCIMIENTO

ﬂ REHABILITACION

['u ) EFICIENCIA ENERGETICA

ﬁ ACCESIBILIDAD

EXPERTOS EN RESTAURACION

Restauracion de fachadas
Rehabilitacion integral
Renovacion de cubiertas

Reparacioén estructural

667 793 78

AISLAMIENO Y REHABILITACION ENERGETICA

Trabajamos con los sistemas
de aislamiento mas eficaces

del mercado.

¢ Fachada ventilada
¢ SATE

Instalacién de ascensores con
renovacion de escaleras.

Rehabilitacién de espacios para

elevadores, montacargas o
plataformas elevadoras.
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